
Guía para el paciente sobre el mieloma múltiple 
en recaída o resistente al tratamiento

¿Cuáles son mis opciones de tratamiento?

Forma en que el médico decide qué tratamiento usar a continuación

• Recaída: reaparición de la enfermedad tras una respuesta al tratamiento
• Resistencia al tratamiento: ausencia de respuesta cuando un paciente inicia un nuevo tratamiento
• Línea de tratamiento: cambio de tratamiento debido a efectos secundarios o al avance de la enfermedad

Se tienen en cuenta varios factores:
 ✓ Enfermedad: ¿Tiene un mieloma de alto riesgo?
 ✓ Tratamiento previo: ¿Debería probar otro medicamento 

de la misma clase o un medicamento de otra clase?
 ✓ Factores relacionados con el paciente: Edad, otras 

enfermedades, objetivos del tratamiento, preocupaciones 
sobre la calidad de vida y preferencias personales.

Definición de términos frecuentes

Después de 1 a 3 líneas de tratamiento Después de 4 o más líneas de tratamiento

• Una combinación de un 
inhibidor del proteasoma, 
un medicamento 
inmunomodulador o un 
tratamiento basado en 
anticuerpos

• Estudio clínico 

* Para obtener más información, consulte la hoja informativa “Anticuerpos biespecíficos para el mieloma múltiple: lo que necesita saber”. 
† Para obtener más información, consulte la hoja informativa “Estudios clínicos sobre el mieloma múltiple: lo que necesita saber”.

Tratamientos aprobados: 
medicamentos micromoleculares, 
terapia de células T con receptor de 
antígeno quimérico (CAR), 
anticuerpos biespecíficos*

Estudio clínico†:  
anticuerpos biespecíficos, 
terapias celulares 
(células CAR-T), CELMoDs

Célula
CAR-T

Célula de
mieloma

Para decidir sobre un tratamiento nuevo, 
primero debe hablar con su médico.



Puede comunicarse con el Centro de Orientación de Pacientes de la MMRF por teléfono,  
llamando al 1-888-841-6673 de lunes a viernes de 9:00 a. m. a 7:00 p. m., hora del este,  

o a través del sitio web themmrf.org/resources/patient-navigator-center

El Centro de Orientación de Pacientes de la MMRF 
es un espacio en el que los pacientes pueden conectarse con orientadores, 

que son profesionales de la oncología, para recibir orientación, 
información y apoyo.

¿Debo participar en un estudio clínico?

¿Cómo encuentro un estudio clínico?
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Apoyan este recurso:

‡ Para obtener más información, consulte la hoja informativa “Estudios clínicos sobre el mieloma múltiple: lo que necesita saber”.

• La participación en un estudio clínico puede darle acceso a un 
tratamiento que no está disponible de otro modo.

• Mientras participa en un estudio clínico, el equipo médico supervisará 
atentamente su enfermedad y su estado general de salud.

• Los estudios clínicos ofrecen esperanza a muchos pacientes y pueden 
ayudar a los investigadores a encontrar mejores tratamientos.‡

• Un estudio clínico puede ser su mejor opción.
• Si el tratamiento del estudio no es eficaz, puede abandonar 

el estudio en cualquier momento.

Pregúntele al hematólogo u oncólogo responsable de su tratamiento.

Permita que un orientador de pacientes de la Multiple Myeloma Research 
Foundation (MMRF) (Fundación para la Investigación del Mieloma Múltiple) lo 
guíe a través del proceso en: themmrf.org/diagnosis-and-treatment/clinical-
trials-and-emerging-therapies/clinical-trial-finder/.

Consulte en centros médicos académicos cercanos.


